P ACTUELE SITUATIESCHETS A b X

' é‘ib Teken jezelf zoals je de situatie nu ervaart. Teken op de achterkant van dit blad een

figuurtje en twee sandwichhelften zo dat die zo goed mogelijk weergeven hoe jij jouw
huidige situatie ervaart. Denk aan de drie domeinen: werk/thuis/ik.

Hieronder zie je een paar voorbeelden...
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Noteer nu in beide sandwichhelften

wat op dit moment zwaar

of moeilijk is voor jou.

Neem nu drie gewichtjes

en plaats deze op de drie

aspecten die op dit moment

het meest op de voorgrond zijn.
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