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Zelf vetbollen maken
als voer voor vogels

Wanneer vogels voederen?

In elk seizoen mag je vogels voederen. Vogels gebruiken
het voedsel dat je aanbiedt als aanvulling op wat ze in de

natuur vinden.

In de lente zijn tuinvogels druk in de weer met het bouwen
van hun nest en zoeken ze natuurlijk voedsel voor de
jongen. Enkel de ouders genieten nu van je strooivoer.

Het voedsel moet nu meer kalk en eiwit bevatten,
bijvoorbeeld meelwormen of fijngestampte eierschalen.
Vetbollen en pinda’s bied je nu beter niet meer aan.

In de zomer gaan vogels zelf op zoek naar de wormen
en insecten die ze nodig hebben. Help hen door
boeiende planten in je tuin planten die insecten lokken.
Door je gazon te besproeien, lok je regenwormen.

In de herfst zoeken vogels actief naar een voedselplek
voor de winter. Door nu te voederen, weten ze dat ze in
de winter in jouw tuin terecht kunnen. Als het erg koud
wordt, kan je nu al vetbollen en pindaslingers aanbieden.

In de winter hebben vogels veel extra energie nodig
om hun lichaamstemperatuur op peil te houden. Van
december tot april voorzie je in vetrijke producten
(vetbollen, pindaslingers, pindakaas, halve kokosnoten
...) en mag je voedertafel goed gevuld zijn.

Voorzie het hele jaar door kruimels en fruit, aangevuld
met een goede voedertafelmix die aansluit bij het seizoen.

Vetbollen maken is een typische herfst of
winteractiviteit
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Wat heb je nodig?

1 blok (500 g) ongezouten frituurvet (ossewit)
of kokosvet (verhouding 1 deel vet op 1 deel
vogelzaad), vogelzaad voor buitenvogels. Gebruik
je minder zaad dan zal je meer gestold vet krijgen
aan de buitenkant van je vetbol.

Materiaal

Kookpot, lepel, stevig touw of katoenen draad,
stokjes als het aantal
vormpjes bv. koffiekopje, bloempot, conservenblik,
theeglas, bakvormpjes, bakvormpjes voor koekjes
en aluminiumfolie ... liefst geen plastic materiaal.

(evenveel vormpjes),

Hoe ga je te werk?

» Smelt het vet in een pot op een laag vuur,
opgelet: dit mag niet heet worden!

» Voeg het zaadmengsel toe, meng en laat
even afkoelen.

« Gietin een vorm, bekijk hiervoor de praktische
weetjes.
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Enkele praktische weetjes

« Zorgervoor dat je een katoenen draad of touwtje in je
vorm hangt zodat je de vetbol later kan ophangen.

+ Om het touwtje mooi op zijn plaats te houden kan je het
bevestigen aan een (saté)stokje.

« Bij het gebruik van bv. een koffietas moet je een
zitstokje voor de vogel voorzien.

« Gebruik je bv. een uitsteekvormpje van koekjes dan kan
je onderaan een stukje aluminiumpapier voorzien.
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+ Laat alle gevulde potjes afkoelen zodat het vet terug
kan opstijven (eventueel in de koelkast).

» Haal de vetbollen uit de vorm en hang ze aan een tak van
een boom in je tuin, minimum 1,5 m boven de grond.

+ Krijg je de vetbol niet uit de vorm, verwarm deze dan
lichtjes door in heet water te dompelen (dan smelt de
vetbol lichtjes).
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Je kan de vetbol ook in grove stukken snijden en
op de voederplank in de tuin leggen. Zo kunnen
vogels die normaal niet op een vetbol zitten er
ook van eten.
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